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【草原凤光 石窟晋商文化之旅】

游蓝天白云莽原，赏世界遗产奇观；

拜五方文殊菩萨，品晋商大院文化。

  内蒙草原、云冈石窟、五台山、平遥  双卧八日（卧飞七日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵呼和浩特
	
	呼和浩特

	D3
	赴希拉穆仁草原，返呼和浩特参观大召寺，蒙古最大的手工艺展示中心—蒙亮
	全 天
	呼和浩特

	D4
	游览昭君墓，往大同，途中参观山西人走西口的象征—杀虎口，游云冈石窟
	全 天
	大 同

	D5
	赴五台山，途中悬空寺外景，游五台山：显通寺、菩萨顶、塔院寺、五爷庙等
	全 天
	五台山

	D6
	游黛螺顶，往太原，参观山西醋文化园，山西小江

南-晋祠
	全 天
	太 原

	D7
	游平遥古城，明古城墙、日升昌票号、明清一条街，

三晋精品展示，返太原，卧返或飞抵沪
	全 天
	途 中

	D8
	卧抵沪
	
	


说明：
1.交通：新空硬卧往返或卧往飞返

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：784元（分解： 牧区管理费30元、大召寺35元、昭君墓65元、云冈石窟150元、五台山168元、景交50元、显通寺10元、菩萨顶10元、塔院寺10元、黛螺顶8元、晋祠78元、平遥古城140元+30元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
山西地区气候变化大，昼夜温差大，休养员请注意增减衣服，注意防晒，山间活动注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

出发请避周一、二日发团

【南诏古城、腾越文化边城风情之旅】

万年火山热海，千年古道边关。

昆明、大理、腾冲火山热海 双飞七日（双卧十一日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧或飞抵昆明，游览大观楼，观看赞美滇池的“天下第一长联”
	中晚餐
	昆 明

	D2
	游览西山龙门石窟，观看美丽的滇池景观。赴大理，崇圣寺三塔外景、漫步大理古城（洋人街）
	全 天
	大 理

	D3
	赴腾冲，欣赏沿途风光，抵达腾冲后游览中国著名侨乡—和顺：观中国乡镇创立最早、规模最大的图书馆；艾思奇故居；黑龙潭；洗衣亭等景点
	全 天
	腾 冲

	D4
	参观我国规模最大、保存最完整、抗战时期阵亡将士纪念陵园—国殇墓园；游览“天然地质博物馆”之誉的火山公园；参观中国著名的地热风景区—热海公园（观赏大滚锅、珍珠泉、美女池、蛤蟆嘴、怀胎井等景点），热海浴谷可自费沐浴，解除旅途疲劳
	全 天
	腾 冲

	D5
	赴楚雄，欣赏沿途景观
	全 天
	楚 雄

	D6
	赴昆明，参观地矿珠宝城，赴九乡，游览国家级风景名胜区—魅力九乡，乘国内第一部峡谷观光电梯直入景区，乘船游览清幽迷人—荫翠峡、惊心动魄—惊魂峡、地下广场—雄狮厅、玲珑剔透—仙人洞、惊天动地—雌雄瀑、天地奇观—神田、 浓郁风情—林荫寨、跨山过壑—九乡旅游索道，参观七彩云南、观茶艺表演，品云南香茗
	全 天
	昆 明

	D7
	观昆明标志性建筑：金马碧鸡坊。逛鲜花市场，卧或飞返沪
	早中餐
	


大交通改双卧，增加四天行程，即第三天抵昆明，第九天离昆明，行程为十一天

说明：

1.交通：双卧或双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

    5.门票：378元【分解：九乡70 元、龙门（含单程索道及环保大巴）88元、、大观楼16

元、国殇墓园20元、（和顺侨乡、电瓶车、热海公园、电瓶车、

火山公园套票184元）】

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
行程路途遥远，请调节好体能，气温变化大、休养员请带好防寒衣物及常用药品；腾冲

位于云南西部边陲，海拔垂直高差悬殊，立体气候明显、雨量多、湿度大，请带好雨具，沐浴请自带游泳衣（裤）。休养员请带好有效身份证和教师资格证。

【藏羌风情、九寨天堂之旅】

被誉为“童话世界”的九寨沟绝对是一个不可错过的地方，她超凡脱俗，犹如一位仙子。蓝天、白云、雪山、翠海、飞瀑湖泉交织着自然的绚丽。

九寨沟、黄龙、成都   双飞六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵成都，游览西蜀历史上最古老、最具有商业气息的街道之一—锦里，锦里，都市里离浪漫最近的地方，是都市休闲族的精神驿站，是体验时尚休闲的魅力街区。在锦里，不去吃小吃就是最大的遗憾。比较出名的有好吃街的荞面、三大炮、牛肉焦饼、黄醪糟、糖油果子等等。色香味的甜水面、凉面、卤菜都不错。还有一家卖油炸臭豆腐、洋芋的，也是四川的名小吃。另外，这里的皮影戏，吹糖人，穿越古典文化
	中晚餐
	    成 都

	D2
	车观“5.12地震遗址”（“水中村”、“512断桥”、“天崩石”等）和灾后沿途村镇重建新貌，途经大禹故里—汶川，抵达茂县。沿途观赏岷江河谷风光，了解藏羌民族风情，翻越1933年地震遗迹—叠溪海子，经“川西门户”松潘，往九寨沟
	全 天
	九 寨

沟 口

	D3
	往整个行程的游览重心—九寨沟风景保护区，九寨沟因沟内有九个藏族村寨而得名，九寨沟是由翠海、叠瀑、彩林、雪峰以及奇异多彩的藏羌风情所组成格调自然、风韵独具的仙境。九寨沟的风景主要分布在树正、日则、则查洼三条主沟内，景区内共有一百多个高山湖泊及数十处高低不一的流泉飞瀑等景观，被人们誉之为“童话世界”、“人间仙境”
	全 天
	 九 寨

 沟 口

	D4
	往黄龙，途中参观阿坝高原水晶、阿坝州土特产商店。游览人间瑶池—黄龙风景区：迎宾彩池、飞瀑流辉、金沙铺地、争艳彩池、五彩池……往茂县
	全 天
	     茂 县

	D5
	往成都。经汶川、映秀抵达都江堰市。游览都江堰景区，观二王庙、过安澜索桥、漫步离堆公园，欣赏川西园林古朴秀色，感受中华文明的千年智慧。返天府之国—成都
	全 天
	 成 都

	D6
	游览成都这个古老又年轻的城市，往昔的缩影—宽窄巷子，感受老成都的闲适，新成都的时尚。可自行在这里品茗饮酒，笑谈人生，也可在这里棋牌娱乐，休闲放松。宽巷子不宽，窄巷子不窄，这里承载着老成都美好记忆，包容、从容、闲适、自在，也应了那句话——“成都，一个来了就不想离开的地方”；飞返沪
	全 天
	


精彩自费推荐：藏羌风情晚会150元/人   川剧变脸150元/人

说明：

1.交通：双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：680元（分解：九寨沟310元（含环保车）、黄龙200元、黄龙上索道80元

都江堰90元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

九寨沟地区地处高原，车速低于平原地区，气候多变、温差大、紫外线强、日照长，请

自带防寒衣服，防晒用品，墨镜，常用药品，请多饮水，行程路途远，乘车时间长，当地食物口味各异，可事先带些自己喜欢的零食小吃，注意旅游节奏，山路活动，请注意鞋的选择，请休养员带好有效身份证和教师资格证。

【奇山异水张家界、红色圣地韶山之旅】

伟人故里、文化名城、山水经典。

张家界、猛洞河、韶山、长沙  卧往动返六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵张家界，赴张家界公园：游有“不上黄石寨，枉到张家界”美誉的黄石寨景区乘索道上下（六奇阁、摘星台、五指峰、金龟探海等景）；徒步游世界最美丽的大峡谷金鞭溪景区（金鞭岩、《西游记》外景地、紫草潭、千里相会、水绕四门等景）
	全 天
	武陵源



	D3
	游武陵源，乘世界最高的百龙观光电梯上袁家界景区（游峰峦叠嶂的迷魂台、天下第一桥、《阿凡达》电影中悬浮山“哈利路亚山”实景“乾坤柱”，探寻潘多拉的群山漂浮、星罗棋布的玄幻莫测世界）；游有“放大的盆景，缩小的仙山”之称的天子山景区（贺龙公园、西海、仙女献花、御笔峰等景），乘索道下山；乘观光电车游十里画廊景区，采药老人等景。游载入吉尼斯纪录的土司城：土家图腾柱、祭祀堂、全国最高土家建筑“九重天”、感受土家农耕文化。土特产
	全 天
	张家界市



	D4
	赴“天下第一漂”—猛洞河漂流，乘橡皮艇在奇山秀水的峡谷中漂流，与浪共舞，有惊无险。游千年古镇芙蓉镇，参观《芙蓉镇》电影拍摄地，逛古老石板巷，观王村博物馆、王村瀑布。（若猛洞河涨水不能漂流则改为乘船猛洞河生态游）。返张家界市
	全 天
	张家界市



	D5
	红太阳升起的地方—韶山毛泽东故居，铜像广场瞻仰毛泽东铜

像缅怀伟大领袖，参观韶山毛泽东家史收藏馆看毛泽东诞辰10

0周年实况录像“日月同辉”奇观。游橘子洲头—毛泽东诗词

《沁园春、长沙》描写地—“独立寒秋，湘江北去，橘子洲头

，看万山红遍……”。长沙市容。
	全 天
	长 沙



	D6
	动车返沪
	早 餐
	


精彩自费推荐：可自愿选择观看具有浓厚湘西民族风情特色的大型晚会【魅力湘西】190元

说明：

1.交通：卧往动返

2.伙食：60元/中、晚餐

3.住宿：三星标准或四星标准（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：842元（分解：张家界公园挂牌248元、黄石寨索道上下118元、观光电梯72元、天子山索道67元、十里画廊电车往返52元、土司城65元、猛洞河漂流挂牌140元 、芙蓉镇60元、橘子洲电瓶车20元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，若猛洞河涨水不能漂流，全天行程改为乘船猛洞河生态游，以当日安排为准。

友情提示：.

山路活动请注意鞋的选择，漂流时勿带贵重物品。请带好雨伞、薄长袖衣、防晒霜，酒店不提供一次性用品，休养员请带好有效身份证和教师资格证  

【豪华渡假之旅】                                  

清新的空气、和煦的阳光、湛蓝的海水、柔和的沙滩。

海南岛双飞五日（三亚进出 豪华4星+5星纯玩）
	日  程
	活动安排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵三亚机场，沿途观椰城夜景
	
	三 亚

	D2
	往具有东方夏威夷美称的亚龙湾国家旅游度假区（亚龙湾沙滩），漫步细软的沙滩，感受灿烂的阳光、清新的空气、湛蓝的海水，这里是潜水爱好者的天堂，如果您想换个方式体验大海，不妨把自己置身海中；游览大东海风景区，前往参观国营三亚免税店，可随意挑选需要的免税商品
	全 天
	三 亚

	D3
	往美人岛—分界洲岛，往琼海，元首级酒店享受东屿岛温泉（含温泉） ，感受万泉河入海口之独特神韵
	全 天
	琼 海

	D4
	参观世界瞩目的焦点--亚洲论坛永久性会址景区（外观主会场），船游分隔海、河最狭窄的沙滩半岛--玉带滩；车览美丽之冠
	全 天
	三 亚

（五星）

	D5
	游览5A景区南山佛教文化苑，欣赏世纪之作--海上108米的南海观音圣像，品尝南山特色斋宴。游览有情人终成眷属的浪漫开端，天荒地老不变的激情之天涯海角旅游风景区；前往当地的农贸市场购买水果和土特产，机返沪
	全 天
	


全程不进购物店、不推自费
说明：

1.交通：双飞

2.伙食：30元/正餐
3.住宿：四星+五星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：（套票：大东海景区 、分界洲岛、玉带滩、南山佛教文化苑、天涯海角）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

海南当地紫外线较强，请休养员带好太阳伞、墨镜、防晒霜等，品尝海鲜不可暴食热带水果不能混吃，务请注意食品卫生和相关饮食知识，海边沙滩请备好沙滩鞋，为了您的安全，不提倡下水游泳，可作戏水漫步。温泉请自带游泳衣（裤），请带好有效身份证和教师资格证。

【夏都之旅】

油菜花海门源情、梵宇宝刹塔尔寺、

西海碧水青海湖、浪漫草原金银滩。

 青海湖、门源、祁连、塔尔寺  双卧八日（卧飞六日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵西宁，入住酒店
	晚 餐
	西 宁

	D3
	赴百里油菜花基地——门源。沿途欣赏黑泉水库美景，穿过亚洲第二海拔大阪山隧道，站在大坂山半山腰的观景台欣赏百里花海，这是浩门盆地的最佳的观赏点，乘车前往百里油菜花最佳地点——观花台，观赏全世界最大的“大地艺术”景观，60万亩油菜花。后往祁连，一路感受中国六大草原之一的祁连大草原带给我们的美丽风光
	全 天
	祁 连

	D4
	参观著名山脉—卓尔山，祁连风光是游人向往的旅游胜地，也是摄影爱好者的天堂，车赴青海湖
	全 天
	西海镇或

青海湖

	D5
	尽情游览我国最大的内陆咸水湖—青海湖；参观原子城两弹一星纪念馆、欣赏美丽的金银滩草原风光（“西部歌王”王洛宾名作《在那遥远的地方》的创作地）参观藏医药博物馆
	全 天
	西 宁

	D6
	游览著名的黄教圣地—塔尔寺，欣赏艺术三绝、酥油花、堆绣、壁画；参观中国唯一用玉石建造的官邸马步芳公馆，卧返或飞返沪
	全 天
	途 中

	D7
	途中
	自 理
	途 中

	D8
	晨抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返或新空硬卧往飞返

2.伙食：70元／天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：347元（分解：门源观花台30元、祁连卓尔山60元、青海湖90元、原子城纪念馆、金银滩草

原50元、塔尔寺87元、马步芳公馆30元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

西北地区气候变化较大，早晚温差明显，平均最高气温30度，最低11度，请带好御寒衣服。地处区

域海拔平均在2300米，乘车时间长，当地食物口味各异，可事先带自己喜欢吃的零食小吃；请备常用药。西北地区气候干燥，多喝水多吃水果，最好带油性大的护肤品，润唇膏和防晒用品，少数民族聚集地一定要尊重当地风俗习惯宗教信仰，请带好有效身份证和教师资格证。

【胶州湾海滨文化之旅】
天蓝、海蓝、沙细、水清，踏万米银滩！
烟台、蓬莱、威海、青岛 双飞四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵烟台，赴仙境蓬莱，游古代四大名楼之一蓬莱阁：

丹崖仙境坊、蓬莱阁主阁、避风亭等。5A级金沙滩海水

浴场，沙细、水清、坡缓、浪柔，近距离亲近大海
	中晚餐
	烟 台

	D2
	游览张裕酒文化博物馆,品张裕美酒，观百年地下大酒
窖。月亮湾，栈桥，滨海路步行街自由活动。沿途车游

东炮台外景。赴养马岛，漫步秦始皇养马圣地，品海鲜。

赴威海，远眺不沉没的战舰-刘公岛，土特产，入住温泉

度假村
	全 天
	威 海

	D3
	赴成山头，晴空万里、海鸥翩翩、领略沿途的风车、罕

见渔民海草房。游天无尽头之称-成山头景区，海上太阳

最早升起的地方，听雾笛、锁龙石头、秦桥遗迹，国内

保存最好的-始皇庙等景点。赴青岛，石老人海水浴场,

青岛啤酒街自由活动
	全 天
	青 岛

	D4
	游览五四广场，远眺奥帆中心。漫步八大关风景区，游

览青岛德国建筑精品-迎宾馆，环海木栈道，海上观光小

青岛。游览栈桥，机返沪
	全 天
	


说明：

1.交通：双飞

2.伙食： 70元／中、晚餐

3.住宿：四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：共375元（蓬莱阁130元、张裕40元、成山头140元、迎宾馆45元、

海上观光20元 ）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

海滨休养尝海鲜不可暴食，务请注意饮食卫生和相关饮食知识；海风大、太阳光强，请带好防晒霜和帽子、阳伞、墨镜，海水浴场自由活动不得游泳，可戏水漫步，泡温泉请带游泳衣（裤），请带好有效身份证和教师资格证。

请避开周四、周五发团。

【北国海滨、避暑休闲之旅】

金莎碧海，长城入海首关；红墙黄瓦，皇家避暑后院。

  北戴河、承德、天津  卧往高铁返六日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵山海关，游山海关老龙头，返回北戴河海边自由活动，入住酒店
	全 天
	北戴河

	D3
	游鸽子窝、联峰山；黄金海岸
	全 天
	北戴河

	D4
	赴承德，游皇家园林避暑山庄
	全 天
	承 德

	D5
	游小布达拉宫、班禅行宫，赴天津，晚乘船游海河，八桥十景观光
	全 天
	天 津

	D6
	天津市容游，外观桥上摩天轮、意大利风情区、文化

街、食品街等；游瓷房子；返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：新空硬卧往高铁返

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星（承德不挂牌）（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：536元 （分解：山海关60元、老龙头60元、鸽子窝20元、联峰山20元、黄

金海岸70元、避暑山庄120元、小布达拉宫、班禅行宫80元、

夜游海河80元、瓷房子26元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

夏季气候多变，紫外线较强，请休养员带好防晒用品和常用药品，不要下海游泳，带好有效身份证和教师资格证。

请不要安排周三、四、五日发团。

【览天下奇秀山色·沐江南第一温泉】
庐山之美在山南、世外仙境桃花源。

庐山、星子温泉、桃花源  卧动五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵庐山，游览花径、如琴湖、锦绣谷、天桥、险峰、仙人洞、劲松、御碑亭；游览三宝树、黄龙潭、乌龙

潭、黄龙寺
	全 天
	庐 山

	D3
	游览庐山—含鄱口、远眺五老峰—李白有诗赞曰“庐

山东南五老峰，青天削出金芙蓉”、庐山第一奇观—三叠泉，晚洗温泉浴，水上乐园
	全 天
	温泉度假村

	D4
	有“海内书院第一”之称的中国古代四大书院之首—白鹿洞书院，有惊无险的江南第一漂—桃花源漂流，陶渊明《桃花源记》里的世外仙境！它的水脉发源于匡庐最高点大汉阳峰
	全 天
	温泉度假村

	D5
	赴南昌，动车返沪
	早中餐
	途 中


说明：

1.交通：硬卧往动车返
2.伙食：70元/天

3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：633元（分解：庐山180元、环保车100元、三叠泉白鹿洞书院联票64元、三叠泉往返缆车81元、温泉128元、漂流80元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

山地气候变化无常，温差大，请休养员带好雨具，长袖外套，防晒用品，注意鞋的选择，温泉浴请带好游泳衣（裤），带好有效身份证和教师资格证。

【黄山舒适体验之旅】

看平常百姓堂前燕，赏梦幻黄山仙中景。

黄山、宏村、棠樾牌坊群、老街 双卧五日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	
	途 中

	D2
	抵黄山，赴《武林外传》外景拍摄地—秀里影视基地，

游览世界文化遗产、中国画里乡村宏村
	中晚餐
	黄 山

	D3
	前往黄山景区，乘云谷新缆车上山，游览：黑虎松、始

信峰、梦笔生花、排云亭、飞来石、光明顶、狮子峰、

猴子观海、清凉台等。乘云谷新缆车下山，返回屯溪。

（如客人体力许可，也可采用前山玉屏缆车上，后山云

谷缆车下的传统路线），晚餐后可以自费欣赏大型多媒

体演出--《徽韵》，这是来黄山不得不看的视觉盛宴）
	全 天
	黄 山

	D4
	游览棠樾牌坊群、鲍家花园，参观谢裕大茶叶博物馆、屯溪老街、新安江滨水旅游区、世纪广场、观光索桥等，卧返
	全 天
	途 中

	D5
	抵沪
	
	


说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：60元/中、晚餐（山上正餐50元）

3.住宿：四星（含早） 
  4.景点交通：空调旅游车，景交

5.门票：580元（分解：秀里影视基地35元、宏村80元、 黄山230元 、双程缆车160元、棠樾牌坊群鲍家花园75元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

患有严重高血压、冠心病、恐高症、关节炎、腰椎病都不宜上黄山，山区气候多变，温差大，休养员请备好衣服、雨具，防晒用品，并注意鞋的选择，上山活动请轻装或双肩背包，山高路险，要做到“走路不观景，观景不走路”，多饮水，注意活动节奏，山上严禁吸烟。自费泡温泉请自带游泳衣裤，请带好有效身份证和教师资格证。

【问道武当山、探秘神农架之旅】

玄妙飘灵的武当武术、中国野人、诗人、美人的故乡。

武当山、神农架、二坝一峡 卧往动返七日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵武当山，赴武当山下，换乘观光车至琼台景区,乘缆车经转运殿、太和宫、紫金城、登上武当山最高峰海拔1612米的天柱峰，观被誉为古今天下第一殿的铜铸鎏金金殿， 极目远眺，八百里武当秀丽风光尽收眼底
	中晚餐
	武当山

	D3
	武当山三十六岩最美的一岩—南岩，观绝壁悬宫，烧龙头大香，品甘露圣水，拜道神尊容。游祈福消灾之地紫霄宫，品道教音乐，看道教法事。赴神农架林区首府松柏
	全 天
	松 柏

	D4
	游览神农架自然保护区：小龙潭、金猴岭、风景垭、了望塔、板壁岩、高山草甸漫步、穿越神秘的原始森林；游览香溪源风景
	全 天
	木 鱼

	D5
	神农祭坛风景区：拜祭炎帝—神农氏，千年古杉、珍贵植物园。游览以“奇”著称的天生桥景区：观奇潭、赏奇瀑、探奇洞；天生桥飞架两山之间，由溪水天长日久冲刷自然形成而得名，集桥、瀑、潭、山、树于一体。晚餐品宜昌风味
	全 天
	宜 昌

	D6
	乘船游览宜昌精华旅游线路—两坝一峡：长江第一坝--葛州坝、三峡大坝、保存原汁原味的西陵峡、历史悠久黄陵庙；参观秭归凤凰山屈原祠，返回宜昌城区
	全 天
	宜 昌

	D7
	赴荆州，游览荆州古城墙、博物馆,荆州动车返沪
	早中餐
	


说明：
1.交通：新空硬卧往动车返

2.伙食：60元/中、晚餐
3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车、两坝一峡专业旅游船

5.门票：956元（分解：武当山202元、环保车100元、 索道170元、神农祭坛55元、香溪源30元、天生桥45元、神农架自然保护区222元、屈原祠85元、黄陵庙20元、荆州古城墙27元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：
武当山、神农架林区温差大，请休养员带好防寒衣服、雨具；山路行走请选择合适鞋子，带好有效身份证和教师资格证。

请避开周二发团
【贵州“红色观光”之旅】

遵义会议让这里闻名全国，长征的历史让这里成为红色古都。

遵义、黄果树、云峰屯堡  双飞五日
	日  程
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵贵阳，参观贵阳市标志甲秀楼 
	中晚餐
	贵 阳

	D2
	游览黄果树大瀑布，水帘洞是一天然生成于瀑布背后的洞穴，置身其中，水帘漫顶而下，雷霆轰响，给人惊心动魄的体验。游览“碧根藤墨绘制千古绝画，风刀水剑刻就万倾盆景”之称的天星桥，处处有景，野趣无

穷；游览陡坡塘瀑布
	全 天
	贵 阳

	D3
	游览云峰屯堡文化风景区，它是明代洪武初年征南大军屯驻的核心区，在方圆11平方公里的青山绿水间。参观贵州博物馆，参观贵州面积最大、档次最高、品种最多的贵州博物馆。欣赏大型民族歌舞《多彩贵州风》集多民族的风情为一体，囊括了汉、苗、布依、

侗、彝、仡佬、水等众多民族的优秀节目     
	全 天
	安 顺

	D4
	往息烽集中营，它是抗日战争时期国民党军统局设立的监狱中规模最大、等级最高的一所秘密监狱，往历

史名城遵义，参观遵义会议会址、烈士陵园（红军山），山上有邓小平提写的“红军烈士永垂不朽”8个阴刻金大字的纪念碑和四组雕刻精美的汉白玉浮雕                              
	全 天
	遵 义

	D5
	返贵阳，游览黔灵山，飞返沪
	全  天
	


全程不进购物店

说明：

1.交通：双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星或四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：436元（分解：黄果树、天星桥、多彩贵州风表演套票（含环保车）366元、遵义、息烽讲解费15元、云峰屯堡48元、黔灵山7元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

贵阳多雨请休养员带好雨具，备好防晒用品，山路较多注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

请不要安排周六发团。

【广褒大东北，白山镜湖神奇之旅】

巍峨长白山天池火山遗踪，探索八旗渊源传奇帅府。

沈阳、长春、吉林、长白山 卧飞六日（双飞五日）

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵（或飞抵）沈阳，览规模浩大的建筑群－沈阳故宫、太阳鸟广场、游览张学良故居－少帅府、中街步行街

自由活动
	中晚餐
	沈 阳

	D3
	动车抵吉林，往长白山
	全 天
	二 道

	D4
	赴长白山景区，景区环保车进山，途观世界上同纬度内唯一无污染的原始森林、垂直景观带，美人松、白桦林带，中国海拔最高、温度最高的温泉：聚龙温

泉（自费品尝温泉煮鸡蛋），乘倒站车上山观因火山喷

发而形成的高山湖泊：长白山天池。观长白瀑布
	全 天
	二道

（或敦化）

	D5
	返吉林，游松花湖感受江泽民题词“青山绿水松花湖”的风景原貌；天外飞仙世界上最大的陨石博物馆；往长春，游中国第二大殿前广场—文化广场，伪满洲

国当年的权力中心八大部外观
	全 天
	吉林

（或长春）

	D6
	溥仪充当满洲国皇帝的伪皇宫，（伪皇宫分成两部份，一部份是伪皇宫陈列馆，另一部份是偏殿-同德殿，现在已经改为吉林省博物馆，这是一栋混合了中国古典、日式、欧式风格的建筑，也是满清最后一任皇帝溥仪

囚禁14年的地方）飞返沪
	早中餐
	


若大交通改双飞，行程为五天
说明：

    1.交通：新空硬卧往飞返或双飞

2.伙食：30元/正餐

3.住宿：三星 (含早)

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：625元（分解：故宫60元、少帅府60元、伪皇宫80元、 陨石馆70元、 松花湖15元、 游船50元、 长白山125元、环保车85元、 倒站车80元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请注意防暑、防晒、防晕车，山顶请带好保暖衣服，休养员请带好有效身份证和教师资格证。
